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Pressemitteilung 11/2023 

 

Freiwillige Helfer der Seele: Ehrenamtliche Seelsorge in Klinik, Altenheim und Gemeinde 

 

Neuer Kurs startet im Januar in Cottbus 

 

„Schön, dass sie da waren und mir zugehört haben.“ – freuen sich oft Menschen nach einem Besuch. 

In Zeiten von Krisen und zunehmender Einsamkeit fühlen sich Menschen oft hilflos und ohnmächtig. 

Ein offenes Ohr und ein Gespräch ist in vielen Lebenssituationen hilfreich, tröstend und kann 

manchmal neue Wege aufzeigen. Ehrenamtlich Tätige leisten dies unter anderem in der Klinik, in 

Heimen und Gemeinden. 

Möchten auch Sie ein Ehrenamt ausführen? Dann zögern Sie nicht. Sie werden behutsam an Ihre 
neue Aufgabe herangeführt, begleitet und gern beraten. 
In der Vorbereitungszeit spüren Sie, ob der Besuchsdienst für Sie geeignet ist und Sie Freude an 

diesem Ehrenamt haben. 

Kontaktfreudigkeit, eine stabile Persönlichkeit, Geduld, Verständnis für andere Menschen und 

Rücksichtnahme sind eine gute Grundlage für Ihren Start. 

Der Kurs beginnt am Montag, dem 22. Janurar 2024 in der Lutherkirche in Cottbus. Die Teilnahme ist 

kostenlos und wird zertifiziert.  

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann vereinbaren Sie mit Klinikseelsorgerin Karen Martens einen Termin 

zum Kennenlernen. Dabei werden Struktur und Grundlagen des Kurses kurz erläutert. Und Sie 

bekommen ein Gespür für das Anliegen.  

 

Kontakt: Klinikseelsorgerin Karen Martens 

Thiemstraße 111, 03048 Cottbus 

Mobil: 0175/ 90 64 65 0 

Email: martens.klinikseelsorge@ctk.de  
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